
 

 



 

 

Пояснительная записка 

  

            Переход из детского сада в школу — сложный психологический процесс для 

ребенка. Важно, чтобы в новый этап своей жизни дети вошли подготовленными.  

Главная цель подготовки детей к школе – формирование компетенций дошкольников, 

которые необходимы для успешной самореализации ребёнка в начальной школе, 

предотвращения стрессов, комплексов, которые могут нивелировать желание учиться 

на все последующие годы. В соответствии с комплексной модернизацией образования 

и с целью обеспечения равных стартовых возможностей для образования детей перед 

школой и введена дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по подготовке детей к школе. 

Данная программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность 

между дошкольным и начальным общим образованием. 

         

  Направленность дополнительной образовательной программы.                

Программа «Дошколёнок» - модифицированная, по своей направленности социально-

гуманитарная, по функциональному предназначению -  учебно-познавательная.      

  Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между 

дошкольным и начальным общим образованием. 

На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для максимального 

раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, необходимо создать 

условий для развития функционально грамотной личности – человека, способного 

решать любые жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в 

течение всей жизни знания, умения и навыки.  Ребенок должен получить право стать 

субъектом собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои 

силы, научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере облегчит 

ребенку переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет интерес к познанию в 

условиях школьного обучения. 

         

 Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания 

программы с требованиями жизни. В дошкольном возрасте большое внимание 

уделяется подготовке к школе, в результате чего у детей начинают формироваться 

такие элементы учебной деятельности как умение действовать по образцу, 

ориентироваться на правило и на способ действия, совершенствуется тонкая моторика 

руки, получает дальнейшее развитие произвольность познавательных психических 

процессов. 

 

   

 

 

 

 

 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию: 



- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 27.06.2018; с изм. и доп., вступ. в силу с 08.07.2018) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N1155); 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 

2013-2020 г.; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013№1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13, в ред. 2018г.); 

           

Отличительные особенности программы. 

Образовательная программа «Дошколёнок»  отличается от других программ тем, что 

основной задачей ставит задачу формирования потребности ребенка в познании, что 

является необходимым условием полноценного развития ребенка и играет 

неоценимую роль в формировании детской личности. 

Программа  идет по следующим направлениям: 

1. Развитие внимания и памяти. 

2. Развитие связной, грамматически и фонетически правильной речи. 

3. Овладение элементарными знаниями, умениями и навыками по математике . 

4. Развитие умственных способностей. 

5. Развитие социально-психологической готовности к школе (умение общаться, 

слушать учителя и товарища, действовать совместно с другими). 

6. Развитие волевой готовности ребенка. 

 

         Педагогическая целесообразность программы  обусловлена 

психофизиологическими особенностями старшего дошкольного возраста. С одной 

стороны, ведущим видом деятельности для дошкольника остаётся игра. С другой 

стороны, перед педагогом стоит задача максимально подготовить ребёнка к 

последующему школьному обучению и сформировать определённый навык анализа и 

логики. 

 

 Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с 

одной образовательной ступени на другую. 

            Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это 

обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к 

первокласснику довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен 

быть готов не только к новым формам общения. У него должна быть развита 

мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа познавательной 

активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы 

психических функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными 

навыками учебных действий, коммуникативными и речевыми компетенциями. 



Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УД, 

предложенными федеральными стандартами начального общего образования, 

составляет основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к 

школьному обучению является еще одной не менее важной целью программы. 

            Программа «Дошколёнок» решает задачи общего развития будущего 

первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, 

необходимых для систематического обучения в школе.  

 

      Задачи программы   

       

Образовательные: . 

  Развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к письму. 

 Формирование умений принимать учебную задачу и решать ее самостоятельно. 

 Формирование навыков самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

  Развитие мотивации учения. 

  Развитие умения планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 

действий на основе математических понятий. 

      

Развивающие:  

 

 Развитие мелкой моторики  и зрительно-двигательной координации. 

 Развитие  произвольности психических процессов. 

 Развитие образного и вариативного мышления.  Развитие способности к 

саморегуляции поведения и проявления волевых усилий. 

 Развитие и формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, аналогии) в процессе решения математических 

задач. 

      

 

Воспитательные: 
 Развитие умения устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, 

видеть себя глазами окружающих. 

     

Педагогические принципы.  

 

Принципы  работы  при   подготовке  детей  к обучению: 

- учет  индивидуальных  особенностей  и возможностей  детей; 

- системность  и  плановость; 

- уважение  к ребенку, к процессу  и результатам  его  деятельности  в сочетании  с 

разумной  требовательностью; 

- занимательность, непринужденность, игровой  характер  учебного  процесса; 

- развитие интеллектуальных качеств, психических функций: памяти, внимания, 

воображения, речи, мышления; 

- контакт  с родителями: организация бесед  по  интересующим  их проблемам 

- вариативность содержания и форм проведения занятий; 

- наглядность. 



 

Формы и методы, используемые на занятиях: 
 

1. Практические – упражнения, игровые методы. 

2. Словесные методы – рассказы, беседы,  словесные приемы – объяснения, пояснение. 

4. Наглядные приемы и методы – наблюдение, рассматривание, показ образца, показ 

способов выполнения и др. 

Все вышеперечисленные  методы используются в комплексе. 

 

 

Предполагаемые результаты 
1.У учащихся сформированы математические представления и развита речь в объёме, 

необходимом для последующего успешного включения ребёнка в образовательный 

процесс школы. 

2.У учащихся сформировались такие элементы учебной деятельности как умение 

действовать по образцу, ориентироваться на правило и на способ действия. 

3.У учащихся  рука подготовлена к письму (развита мелкая моторика руки). 

4.Для учащихся сформированы все условия для развития слухового, зрительного 

внимания; слуховой и зрительной памяти;  произвольности внимания и самоконтроля. 

 

Категория участников: старшие дошкольники (5-6 и 6-7 лет). 

 

Срок освоения программы  

 

 Программа рассчитана на два года обучения детей 5-7 лет, предусматривает 

расширение и усложнение программных задач в соответствии с возрастными 

особенностями и возможностями ребенка-дошкольника. 
 

Количество непосредственно образовательной деятельности (НОД) по 

возрастным группам: 

Год обучения Возраст детей Продолжительность занятий  

1 Дети 5-6 лет 25 мин. 

2 Дети 6-7 лет 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Математическое развитие и развитие логики дошкольника 

 

Цель: Развитие математических представлений детей старшего дошкольного возраста 

и подготовка к школе. 



        В основу отбора математического содержания, его структурирования и 

разработки форм представления материала для математической подготовки детей к 

школе положен принцип ориентации на первостепенное значение общего развития 

ребенка, включающего в себя его сенсорное и интеллектуальное развитие, с 

использованием возможностей и особенностей математики. 

           Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы 

подвести их к понятию числа, остается одной из важнейших задач. 

      Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и 

систематического развития познавательных способностей, которая осуществляется 

через  развитие у детей  познавательных  процессов: восприятия, воображения, 

памяти, мышления и, конечно, внимания. 

      В математическом содержании подготовительного периода объединены три 

основные линии:  арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные 

свойства чисел натурального ряда и др.). Геометрическая (прообразы геометрических 

фигур в окружающей действительности, форма, размер, расположение на плоскости и 

в пространстве простейших геометрических фигур, изготовление их моделей из 

бумаги и др.) и содержательно-логическая, построенная в основном на 

математическом материале двух первых линий и обеспечивающая условия для 

развития внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей. 

      В курсе реализуется основная методическая идея — развитие познавательных 

процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в 

процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, 

направляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их 

представления, доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста. 

      Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, 

в качестве основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, 

метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с 

другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям 

усваивать и осмысливать математический материал, проводя эксперимент, 

наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, 

зарисовывая, раскрашивая и т. п. 

 Количество и счет.  
 На занятиях по этой теме дети знакомятся с числами от 0 до 20, учатся писать 

цифры в клетке (0,7 см) – (печатные цифры). 

 Дошкольники считают в пределах 20, используя порядковые числительные 

(первый, второй). 

 Учатся сопоставлять число, цифру и количество предметов от 1 до 20. 

 Считают двойками до 20 и тройками до 21. 

 Сравнивают числа – соседи. 

 Знакомятся с понятиями: больше, меньше, одинаковое количество. 

 Преобразуют неравенство в равенство и наоборот. 

 Дети узнают основные математические знаки +, -, =, <, >, учатся их писать и 

применять при решении примеров и задач. 

 Правильно читать записанные примеры, равенства, неравенства. 

 Придумывают задачи по рисункам, решают их с опорой на наглядный материал. 

 Учатся составлять число из двух меньших (состав числа) в пределах первого 

десятка. 



 Решают задания творческого характера. 

Величина. 
 Дети учатся сопоставлять предметы по различным признакам. Активно 

используют в своей речи слова: большой, маленький, больше, меньше, одинакового 

размера; длиннее, короче, одинаковые по длине; выше, ниже, одинаковые по высоте; 

уже, шире, одинаковые по ширине; толще, тоньше, одинаковые по толщине; легче, 

тяжелее, одинаковые по весу; одинаковые и разные по форме; одинаковые и разные по 

цвету. 

 Учатся сравнивать предметы, используя методы наложения, прием попарного 

сравнения, и выделять предмет из группы предметов по 2 – 3 признакам. 

 Находят в группе предметов «лишний» предмет. 

 Кроме того  у детей развивается глазомер (сравнение предметов на глаз). 

Ориентировка в пространстве. 
 Дети определяют положение предметов в пространстве (слева, справа, вверху, 

внизу). Направление движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу 

вверх, вперед, назад, в том же направлении, в противоположном направлении. 

Усваивают понятия: далеко, близко, дальше, ближе, высоко, низко, рядом. 

 Дошкольники учатся определять свое положение среди окружающих предметов. 

Усваивают понятия: внутри, вне, используя предлоги: в, на, над, под, за, перед, между, 

от, к, через. 

 Дети учатся ориентироваться на листе бумаги, в строчке и в столбике клеток. 

 Ориентировка во времени. 
Дети знакомятся с понятиями: год, месяц, день недели, время года, время суток. 

Знакомятся с весенними, летними, осенними, зимними месяцами. 

 Учатся определять, какой день недели был вчера, позавчера, какой сегодня, 

какой будет завтра и послезавтра. 

 Используют в речи понятия: долго, дольше, скоро, скорее, потом, быстро, 

медленно, давно. 

Геометрические фигуры. 

 Дети знакомятся с такими геометрическими фигурами, как треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг, овал, многоугольник. Показывают и называют стороны, 

углы, вершины фигур. Сравнивают фигуры, чертят геометрические фигуры в тетради. 

 Дети классифицируют фигуры по 1 – 3 признакам (форма, размер, цвет). 

Логические задачи. 
 Дошкольники находят логические связи и закономерности.  

Выделяют в  группе предметов «лишний» предмет, не подходящий по 1 – 3 

признакам.  

Продолжают логический ряд предметов. 

Группируют предметы по 1 – 3 признакам. 

На занятиях развивается воображение ребенка (дорисуй рисунок, найди и 

исправь ошибку художника). 

Дети собирают головоломки. 

На занятиях используются загадки математического содержания, задачи – 

шутки, ребусы. 

Проводятся занимательные игры, математические конкурсы. 

Все это способствует развитию у детей логического мышления, находчивости, 

смекалки. 



 

       IV. Методическое обеспечение программы 

Успешная реализация программы зависит от наглядного, демонстрационного, 

раздаточного материала, использования различных технологий, форм, приёмов и 

методов работы на развивающих занятиях. 

 

 

 

Требования к подготовке обучающихся 

«Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. Быть готовым к 

школе - значит быть готовым всему этому научиться»  При этом необходимо 

добиваться, чтобы и сами дети могли осознать собственные задатки и способности, 

поскольку это стимулирует их развитие. Тем самым они смогут осознанно развивать 

свои мыслительные способности. В результате обучения по данной программе 

предполагается, что обучающиеся получат следующие основные знания   и умения: 

умение планировать порядок рабочих операций, умение постоянно контролировать 

свою работу, расширение кругозора, словарного запаса, формирование у дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью: любознательности, 

инициативности, самостоятельности, творческого самовыражения.  

 

Методы и приемы  

Методы: 
-   словесный; 

-   наглядный; 

-   игровой; 

-   практический. 

Приемы: 

- рассказ; 

- беседа; 

- описание; 

- указание и объяснение; 

- вопросы детям; 

- ответы детей, образец; 

-показ реальных предметов, картин; 

-действия с числовыми карточками, цифрами; 

- модели и схемы; 

- дидактические игры и упражнения; 

-  логические задачи; 

- игры-эксперименты; 

- развивающие и подвижные игры и др. 

Организация образовательной среды в рамках кружковой деятельности строится  на 

увлекательной    игре, содержащей проблемно-игровые ситуации.  Используются  

такие  приемы  и  методы  как:   беседа,    организационные  моменты,    загадки,  

вопрос -ответ,   словесные  дидактические  игры  и упражнения. Только тогда она 

способствует развитию любознательности, познавательной активности, 

самостоятельности каждого ребёнка для наиболее полного раскрытия его 

индивидуальных возрастных способностей . 



Деятельность  начинается   в игровой форме, используются упражнения на 

релаксацию, подвижные физминутки ..  

Насыщая групповое пространство, педагог заботится в первую очередь о том, чтобы 

дети могли в группе удовлетворить свои важные жизненные потребности в познании, 

в движении и в общении 

 

 

 

 

Структура занятий 

 

1 этап – организационный 

Задача: подготовка детей к работе на занятии. 

Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического настроя. 

 

2 этап - проверочный 

Задача: установление правильности и осознанности выполнения домашнего задания 

(если было), выявление пробелов и их коррекция. 

Содержание этапа: проверка домашнего задания, проверка усвоения знаний 

предыдущего занятия. 

 

3 этап – подготовительный (подготовка к восприятию нового содержания) 

Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-познавательной деятельности. 

Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной 

деятельности детей (пример, познавательная задача, проблемное задание детям). 

  

4 этап – основной  

Усвоение новых знаний и способов действий.   

Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и 

отношений в объекте изучения.  

Первичная  проверка понимания.     

Задача:  установление  правильности  и осознанности усвоения нового учебного   

материала,  выявление  неверных представлений,  их  коррекция.  Применение 

пробных  практических заданий, которые  сочетаются с объяснением   

соответствующих  правил  или обоснованием. 

Закрепление знаний и способов действий. 

Применение тренировочных упражнений, заданий, выполняемые детьми 

самостоятельно. 

Обобщение и систематизация знаний.  

Задача: формирование целостного представления знаний по теме. Беседа и 

практические задания. 

 

5 этап – контрольный.   

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 

Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, вопросы и 

задания различного уровня сложности (репродуктивного, творческого, поисково-

исследовательского ). 



       

 

 

 

 

 

Материально - техническая база 

 

Материалы и  инструменты: 

- демонстрационный и раздаточный материал 

- рабочие тетради 

- карандаши, линейки, ластики 

- магниты 

- учебные плакаты 

- счетный материал 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. Используемая литература 

 

1. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. - Раз - ступенька, два - ступенька... Математика для 

детей 5-6 лет. Часть 1-2. Изд. «Ювента» 

2. Петерсон Л.Г.,Кочемасова Е.Е.- «Игралочка- ступенька к школе» 5-6 лет 

Изд. «Ювента» 

3. Петерсон Л.Г., Холина  Н.П.- Раз - ступенька, два - ступенька... Математика для 

детей 6-7 лет. Часть 1-2. Изд. «Ювента» 



4. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.- «Игралочка- ступенька к школе» 5-6 лет  

Изд. «Ювента» 

 

5. «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 лет», Е.В. Колесникова. М.: ТЦ 

Сфера 

6. «Я считаю до двадцати. Математика для детей 6-7 лет», Е.В. Колесникова. М.: 

ТЦ Сфера 

7. Г.Е.Сычёва «Формирование элементарных математических представлений» 

     5-6 лет  Из. «Гном» 

8. Г.Е.Сычёва «Формирование элементарных математических представлений» 

     6 -7 лет  Из. «Гном» 

 

 

  

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               


